Zwigzek REGULAMIN BIEGU ZPF RUN

Przedsigbiorstw
Finansowych

w Polsce

REGULAMIN
BIEGU CHARYTATYWNEGO ZPF RUN

Regulamin okres$la zasady przeprowadzenia w 2024 roku biegu charytatywnego ZPF RUN, zwanego
dalej ,Biegiem”.

§1
CEL

Celem Biegu jest:
a) popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu Zycia,
b) zbiérka srodkéw na pomoc dla Fundacji FUNDACJA POMOCY ZWIERZETOM "MATUZALKI"
(adres Osrodka i do korespondencji: 55-093 Rakéw 9c).

§2
ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu jest Zwigzek Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce, z siedzibg w Gdansku,
ul. Diugie Pobrzeze 30, zwany dalej ,Organizatorem”.
2. Biuro Zawodow tworzg przedstawiciele FUNDAC]I POMOCY ZWIERZETOM "MATUZALKI".

§3
TERMIN I MIE]JSCE

1. Termin Biegu: 14.09.2024r.
2. Start, Biuro Zawodéw oraz Meta znajdujg sie pod adresem:
Stadion Olimpijski we Wroctawiu, , ul. Adama Mickiewicza

§4
TRASA (INFORMACJE)

1. Dystans: 5110 km.
2. Bieg odbywa sie na terenie Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu, trasa bedzie prowadzi¢ po
utwardzanych $ciezkach szutrowych.

§5
OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa na dystansie 5 km wynosi 70 z}, a na dystansie 10 km - 90 zt.

2. Optaty startowe dokonywane sa na konto Fundacji, o ktérej mowa w § 1 Regulaminu.

3. W dniu zawoddéw optata, niezaleznie od dystansu, wynosi 100 zt - ptatno$¢ wytgcznie gotowka
(transakcja gotowkowa) na miejscu, w biurze zawodow.

4. Zawodnicy startuja na wlasny koszt lub organizacji zgtaszajace;j.

5. Koszty organizacyjne pokrywaja partnerzy Biegu.

6. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie zgtoszenia oraz uiszczenie optaty startowe;j.
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§6
LIMIT

Limit zawodnikéw wynosi 499 os6b na kazdym dystansie.

§7
ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikéw trwa od 10 kwietnia 2024 r. do 13 wrzeS$nia 2024 r.
i odbywa sie za pomoca strony internetowej:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/

2.  Numery startowe oraz chipy do pomiaru czasu beda wydawane w dniu zawodéw w Biurze
Zawodow za okazaniem dowodu tozsamosci lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢.
Numery startowe sa bezzwrotne.

3. Start zawodnikéw bedzie w grupach. Zawodnicy przed startem przechodza do strefy startowej
zachowujac dystans spoteczny. Do strefy odprawy i startu wstep maja jedynie zawodnicy. Osoby
postronne muszg pozosta¢ poza wyznaczonymi strefami dla zawodnikéw, a organizator nie
odpowiada za te miejsca - parkingi oraz pozostate tereny nie objety zawodami.

§8
PROGRAM ZAWODOW

Szczegotowy program Biegu jest nastepujacy:
a) 8.30-10.45 - zapisy, odbidr numeréw startowych i weryfikacja zawodnikéw,
b) 9.45 - wspdlna rozgrzewka dla dystansu 5 km,
c) 10.00 - start biegu dla dystansu 5 km,
d) 11.00 - wspdlna rozgrzewka dla dystansu 10 km,
e) 11.15 - start biegu dla dystansu 10 km,
f)  13.00 - oficjalne zakoniczenie imprezy, uhonorowanie zwyciezcéw,
g) ok.14.00 - zamkniecie zawodow.

§9
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu moga brac¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy spetiaja ponizsze warunki:
a) wzawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi swoje uczestnictwo
w Biegu za pomoca formularza zgtoszeniowego i wniesie optate startowa.
b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu Biegu nie osiagneli petnoletnio$ci), poza
wypelieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem optaty, zobowiazani sa dodatkowo
do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i
nr PESEL w formie wypelionego i podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego
o$wiadczenia stanowiacego zatacznik nr 1 do Regulaminu. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.
2. Dokonanie zgtoszenia do udziatu w Biegu jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.
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§10
SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie i depozyt znajduja sie pod adresem: Stadion Olimpijski ul. Adama Mickiewicza.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie Organizator nie odpowiada.
Pozostawienie i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

§11
ZASADY KLASYFIKAC]I

Klasyfikacja w$rdéd kobiet i mezczyzn bedzie prowadzona niezaleznie od wybranego dystansu
biegu.

W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostang: trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu
oraz trzech mezczyzn z najlepszym czasem przebiegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

Wyniki Biegu zostang opublikowane na stronie: https://online.datasport.pl/.

Osoby, ktére spetniag warunki uczestnictwa w biegu i go ukoncza, otrzymaja pamiatkowe
podziekowania.

§12
POMIAR CZASU

Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomoca chipéw.

Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji w
zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego zamocowanego w w/w
miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.

§13
POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy Biegu biorag w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i zrzekaja sie prawa do
dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora w razie wypadku lub szkody zwiazanej z
uczestnictwem w Biegu. Organizator oraz osoby wspdtpracujace przy organizacji Biegu nie
ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem zawodnikéw za szkody zdrowotne, rzeczowe, majatkowe
powstate przed podczas i po Biegu.

Zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw przez jednostki
zgtaszajace lub indywidualnie - Organizator nie zapewnia Zadnej formy ubezpieczenia grupowego.
Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie na
klatce piersiowej oraz przestrzega¢ zastaniania ust i nosa w strefach wyznaczonych tj. biuro
zawodow, strefa start/meta oraz stosowac sie do zachowania dystansu spotecznego.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa w biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikdw, w tym Korzystania z Kijkow Nordic Walking.
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Zawodnik zobowiagzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczeg6lnoSci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu.

Zawodnicy pokonujacy dystans Biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Podczas Biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
zawodnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s3 ostateczne i nieodwotalne.

Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej s3 jednoznaczne z przyjeciem
warunkéw Regulaminu.

Zawodnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu promocji
imprezy i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
Biegu przez podmioty wspdétorganizujace, partneréw oraz sponsoréow zawoddow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje o partnerach i innych sprawach zwigzanych z zawodami beda
publikowane na stronie internetowej oraz profilu Biegu na platformie facebook.

0 wszelkich zasadach bezpieczenstwa wynikajacych z wytycznych sanitarnych wynikajacych z
sytuacji epidemiologiczng Organizator bedzie na biezaco informowat uczestnikéw droga mailowa
oraz na stronie wydarzenia.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Biegu Organizator nie zwraca optaty startowe;.

§15
ZALACZNIKI

Zataczniki do Regulaminu:

a) Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego osoby niepeinoletniej



