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BAROMETR RYNKU CONSUMER FINANCE 
 

 
 
 

 
 
 
W I kwartale 2026 r. Barometr Rynku Consumer Finance 

(BRCF)1 wyniósł 103,4 pkt. W porównaniu z poprzednim 

kwartałem odnotowano wzrost o 3,3 pkt., a w porównaniu  

z poziomem sprzed roku wzrost o 1,4 pkt. 

Na poziom BRCF w bieżącym kwartale oddziaływały róż-

nokierunkowe tendencje: z jednej strony dalsza poprawa 

oczekiwań dotyczących otoczenia makroekonomicznego 

oraz lepsze prognozy własnej sytuacji finansowej i wyższy 

odsetek gospodarstw z nadwyżką bieżącą, z drugiej strony 

pogorszenie ocen dotyczących przyszłej obsługi zobowią-

zań. W obszarze skłonności do finansowania wydatków kre-

dytem widoczne były zmiany w różnych kierunkach – stabili-

zacja w grupie dóbr trwałych, spadek w grupie wydatków na 

samochody i zakupów mieszkaniowych oraz skokowy 

wzrost dla remontów. 

Saldo odpowiedzi dotyczących prognozy ogólnej sytua-

cji ekonomicznej Polski ponownie się poprawiło – wynosi 

obecnie -11,7 pkt., wobec -12,3 pkt. w poprzednim kwartale 

oraz -17,5 pkt. rok wcześniej. Jest to kontynuacja stopnio-

wego, pozytywnego trendu w ocenach koniunktury, choć 

saldo pozostaje nadal ujemne. Jednocześnie nastroje doty-

czące bezrobocia były stabilne: saldo prognoz (odwrócona 

skala) wyniosło -29,2 pkt., wobec -29,3 pkt. kwartał wcze-

śniej i -29,5 przed rokiem. 

W obszarze sytuacji finansowej odsetek gospodarstw de-

klarujących bieżącą nadwyżkę finansową wzrósł do 64,3% 

(wobec 63,3% poprzednio i 59,8% przed rokiem). Równo-

cześnie poprawiły się prognozy własnej sytuacji finansowej: 

saldo wynosi obecnie -5,4 pkt. (względem -7,8 pkt. przed 

kwartałem i -7,6 przed rokiem). Z drugiej strony pogorszyły 

się oczekiwania dotyczące terminowości obsługi zobowią-

zań w horyzoncie 12 miesięcy: odsetek gospodarstw przewi-

dujących bezproblemową obsługę wyniósł 59,2% (poprzed-

nio 62,3% i przed rokiem 60,9%).

  

 
1 Uwaga metodologiczna (rewizja szeregu): W bieżącej edycji bada-
nia dokonano rewizji danych historycznych w związku z aktualizacją 
parametrów standaryzacji wykorzystywanych do wyznaczania in-
deksu BRCF. W efekcie poziom BRCF został przesunięty w górę  

o ok. 2–3 pkt. względem wcześniej publikowanych wartości. Nie 
zmienia to przebiegu indeksu w czasie (kierunków i punktów zwrot-
nych), a jedynie jego poziom – porównania k/k i r/r pozostają inter-
pretacyjnie spójne. 
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Składowe Barometru Rynku Consumer Finance 

Obszar / Wskaźnik j.m. Średnia I'25 IV'25 VII'25 X'25 I'26 
zmiana 
kw/kw zmiana r/r 

zmiana do 
średniej 

3MA 
kw/kw 

Otoczenie makroekonomiczne             

Ogólna sytuacja ekonomiczna Polski – prognoza % saldo* -23,6 -17,5 -16,8 -13,3 -12,3 -11,7 0,7 5,8 11,9 1,7 

Bezrobocie w kraju – prognoza (odwrócona skala) % saldo* -23,0 -29,5 -27,8 -29,4 -29,3 -29,2 0,2 0,4 -6,2 -0,5 

Wydatki i skłonność do korzystania z kredytu             

Prognoza zakupu dóbr trwałego użytkowania % planujących wydatki 59,1 50,8 51,5 51,3 52,7 54,6 1,9 3,8 -4,5 1,0 

Sposób finansowania planowanych wydatków na dobra 
trwałego użytkowania 

% korzystających z kredytu 55,8 45,9 44,9 43,6 45,8 45,4 -0,4 -0,5 -10,4 0,2 

Prognoza zakupu samochodu % planujących wydatki 12,6 12,8 11,3 12,5 12,5 13,8 1,4 1,1 1,2 0,9 

Sposób sfinansowania wydatków na zakup samochodu % korzystających z kredytu 78,7 78,7 75,2 72,3 73,7 72,1 -1,6 -6,6 -6,6 -1,0 

Prognoza wydatków na remont domu/mieszkania % planujących wydatki 35,7 26,0 26,4 27,6 27,2 30,2 3,0 4,3 -5,4 1,3 

Sposób sfinansowania wydatków na remont 
domu/mieszkania 

% korzystających z kredytu 52,7 50,2 46,8 46,9 44,0 51,1 7,1 0,9 -1,6 1,4 

Prognoza wydatków na zakup domu/mieszkania % planujących wydatki 16,1 13,9 15,4 14,4 15,2 14,7 -0,5 0,8 -1,4 -0,2 

Sposób sfinansowania wydatków na zakup domu/miesz-
kania 

% korzystających z kredytu 77,3 77,3 78,4 79,1 77,1 75,0 -2,1 -2,3 -2,3 -1,1 

Sytuacja finansowa, zdolność kredytowa             

Zmiana sytuacji finansowej – prognoza % saldo* -14,4 -7,6 -4,3 -4,9 -7,8 -5,4 2,4 2,3 9,0 -0,4 

Stan portfeli gospodarstw domowych % z nadwyżką bieżącą 39,7 59,8 61,0 64,3 63,3 64,3 1,0 4,5 24,6 1,1 

Prognoza obsługi zobowiązań % bezproblemowo 55,9 60,9 63,8 63,9 62,3 59,2 -3,1 -1,7 3,3 -1,5 

Barometr Rynku Consumer Finance (BRCF) pkt. 100 101,9 100,1 100,5 100,0 103,4 3,3 1,4 3,4 1,1 

* saldo = optymiści – pesymiści 
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POWAŻNE WYDATKI I ICH FINANSOWANIE 
 

 

Odsetek deklarujących poważne wydatki w nadchodą-
cym roku („zdecydowanie tak” + „możliwe” lub „bardzo 

duże” + „dość duże” prawdopodobieństwo) 

Łączny odsetek respondentów finansujących  
wydatki w całości lub w części z kredytu 

  
 
 
W I kwartale 2026 r. tendencje zmian skłonności do pono-

szenia poważnych wydatków w nadchodzących 12 miesią-

cach pozostały zróżnicowane w zależności od rodzaju wy-

datku. W ujęciu ogólnym widoczny jest wzrost odsetka 

gospodarstw planujących zakupy dóbr trwałych, samochodu 

oraz remonty, natomiast w przypadku zakupu mieszka-

nia/domu nastąpiła niewielka korekta w dół. Jednocześnie 

skłonność do finansowania kredytem nie wzrosła jednolicie – 

utrzymała się na zbliżonym poziomie przy dobrach trwałych, 

spadła przy zakupie samochodu i nieruchomości, natomiast 

wyraźnie wzrosła w przypadku remontów. Taki obraz wska-

zuje na jednoczesne ożywienie planów konsumpcyjnych  

i utrzymującą się ostrożność części gospodarstw w zakresie 

zaciągania zobowiązań długoterminowych. 

Wydatki na dobra trwałe w I kw. 2026 r. planuje ponieść 

54,6% respondentów (wobec 52,7% w poprzednim kwartale 

i 50,8% przed rokiem). Skłonność do korzystania z kredytu 

dla tych wydatków pozostaje stabilna: 45,4% deklaruje co 

najmniej częściowe finansowanie kredytem (wobec 45,8% 

kwartał wcześniej i 45,9% rok wcześniej). Oznacza to, że ro-

snąca skłonność do zakupów dóbr trwałych nie jest wprost 

napędzana wzrostem „apetytu” na kredyt – raczej wynika  

z większej gotowości do konsumpcji i poprawy oceny możli-

wości sfinansowania takich zakupów. 

W przypadku wydatków na zakup samochodu bardzo 

duże lub dość duże prawdopodobieństwo ich poniesienia 

wzrosło do 13,8% (z 12,5% w poprzednim kwartale i z 12,8% 

przed rokiem). Jednocześnie spadł odsetek respondentów 

deklarujących finansowanie zakupu samochodu kredytem, 

który obecnie wynosi 72,1% (w porównaniu z 73,7% przed 

kwartałem i 78,7% przed rokiem). To sugeruje, że wzrost za-

interesowania zakupem samochodu może być w większym 

stopniu oparty na środkach własnych lub alternatywnych for-

mach finansowania, przy mniejszej roli kredytu niż rok temu. 

W bieżącym kwartale duże lub bardzo duże prawdopo-

dobieństwo poniesienia wydatków na zakup domu/mieszka-

nia zadeklarowało 14,7% respondentów (wobec 15,2%  

w poprzednim kwartale i 13,9% przed rokiem). Jednocze-

śnie obniżyła się skłonność do finansowania takiego zakupu 

kredytem: obecnie jest to 75,0% (w porównaniu z 77,1% 

przed kwartałem oraz 77,3% przed rokiem). Wskazuje to na 

ostrożniejsze podejście do zadłużania się na cele mieszka-

niowe, mimo że sam odsetek rozważających zakup pozo-

staje zbliżony do obserwowanych w 2025 r. poziomów. 

Odsetek gospodarstw planujących duże wydatki remon-

towe wzrósł do 30,2% (wobec 27,2% w poprzednim kwartale 

i 26,0% przed rokiem). Jeszcze wyraźniej wzrosła skłonność 

do finansowania remontów kredytem – do 51,1% z 44,0% 

przed kwartałem. Należy jednak podkreślić, że jest to sko-

kowy wzrost w pojedynczym kwartale, który może mieć cha-

rakter przejściowy (np. wynik zmienności sezonowej lub jed-

norazowego przesunięcia w deklaracjach), ponieważ przed 

rokiem poziom ten był tylko nieznacznie niższy niż obecny 

(50,2%).
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OBSŁUGA ZOBOWIĄZAŃ 
 

 
 
 

 
 
 

W I kwartale 2026 r. Barometr Obsługi Zobowiązań (BOZ) 

obniżył się do 106,2 pkt (z 113,2 pkt w poprzednim kwartale i 

107,8 pkt przed rokiem). Spadek kwartalny (o 7 pkt.) wynika 

przede wszystkim z pogorszenia zarówno bieżących dekla-

racji (wzrost udziału „dużych problemów”), jak i oczekiwań 

na przyszłość (wzrost udziału osób przewidujących duże 

problemy lub nawet zaprzestanie spłaty). Jednocześnie 

BOZ pozostaje powyżej średniej długookresowej (100 pkt), 

co oznacza, że ogólny obraz nadal jest relatywnie dobry, jed-

nak obecny wynik przynosi wyraźny sygnał pogorszenia i wy-

maga uważnego monitorowania w kolejnych kwartałach. 

W odniesieniu do bieżącej obsługi zobowiązań2 nadal 

dominują respondenci, którzy deklarują jej bezproblemowe 

wykonywanie – w I kw. 2026 r. jest ich 72,9%, wobec 76,6%  

w poprzednim kwartale oraz 73,0% przed rokiem. Odczyt 

pozostaje więc wysoki, ale w ujęciu kwartalnym widoczne 

jest osłabienie, co sugeruje pogorszenie bieżącej sytuacji 

części gospodarstw domowych. 

Odsetek osób deklarujących małe problemy z bieżącą 

obsługą zobowiązań wyniósł 18,6% (wobec 18,3% kwartał 

wcześniej i 20,8% przed rokiem). Oznacza to, że ta grupa 

pozostaje relatywnie stabilna w ostatnim czasie. Łącznie 

grupa deklarująca „duże problemy” (3+4) wzrosła do 8,5% 

(z 5,1% w poprzednim kwartale i 6,2% przed rokiem). W ra-

mach tej grupy szczególnie mocno zwiększył się odsetek 

osób zmagających się z opóźnieniami nieprzekraczającymi 

6 miesięcy – 6,5% wobec 3,7% poprzednio, natomiast udział 

opóźnień powyżej 6 miesięcy wyniósł 2,0% (wobec 1,4% 

kwartał wcześniej i 2,0% przed rokiem). W praktyce oznacza 

to, że obecne napięcia nadal dotyczą mniejszości, ale w bie-

żącym kwartale istotnie się nasiliły i przesunęły w stronę pro-

blemów „świeższych”, choć część gospodarstw pozostaje 

także w trudniejszej, dłużej trwającej sytuacji. 

W prognozie obsługi zobowiązań w kolejnych 12 miesią-

cach wciąż przeważa grupa gospodarstw domowych spo-

dziewających się bezproblemowej obsługi, choć w I kw. 2026 

r. odnotowano tu spadek – do poziomu 59,2% (z 62,3% po-

przednio i 60,9% przed rokiem). Jednocześnie nieznacznie 

wzrósł odsetek przewidujących małe problemy – do 15,3% 

(z 14,8% kwartał wcześniej), choć pozostaje on niższy niż 

przed rokiem (16,6%). 

Najbardziej niepokojący sygnał dotyczy wzrostu skrajnie 

negatywnych oczekiwań: udział osób prognozujących duże 

problemy lub zaprzestanie spłaty (3+4) wzrósł do 8,3%  

(z 5,4% kwartał wcześniej i 7,3% przed rokiem). W tym 

zwiększył się zarówno odsetek przewidujących duże pro-

blemy (6,0% wobec 4,2%), jak i tych, którzy deklarują możli-

wość zaprzestania obsługi jakichkolwiek zobowiązań (2,3% 

wobec 1,2%). Odsetek odpowiedzi „nie wiem” wyniósł 

17,2% – to nieco mniej niż kwartał wcześniej (17,5%), ale 

więcej niż przed rokiem (15,2%), co wskazuje na – utrzymu-

jącą się – podwyższoną niepewność w części gospodarstw.

 
 
 
 
 

 
2 Obsługa zobowiązań w niniejszym badaniu obejmuje nie tylko kre-
dyty, ale też szeroko rozumiane, regularne zobowiązania gospo-
darstw domowych, czyli bieżące płatności i rozliczenia (np. czynsz, 
opłaty za telefon, Internet i TV, energię, gaz, ogrzewanie, wodę, 

czesne, podatki, składki ZUS/NFZ), a także raty kredytów i poży-
czek oraz raty leasingu. W tym ujęciu wskaźniki odzwierciedlają nie 
tylko kondycję kredytową, lecz ogólną zdolność gospodarstw do ter-
minowego regulowania codziennych należności. 
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Przebieg obsługi zobowiązań – stan Przebieg obsługi zobowiązań – prognoza 

  
 
 
Składowe Barometru Obsługi Zobowiązań 

Obszar / Wskaźnik j.m. Średnia I'25 IV'25 VII'25 X'25 I'26 zmiana 
kw/kw 

zmiana r/r zmiana do 
średniej 

3MA 
kw/kw 

Bieżąca obsługa zobowiązań            

1. bezproblemowo % 70,1 73,0 72,8 76,7 76,6 72,9 -3,7 -0,1 2,8 0,0 

2. z małymi problemami %  20,8 21,5 17,2 18,3 18,6 0,3 -2,2  -1,0 

3. z dużymi problemami, lecz opóźnienie spłaty  
nie przekracza 6 miesięcy %  4,2 4,7 5,1 3,7 6,5 2,8 2,3  0,6 

4. z dużymi problemami, lecz opóźnienie spłaty  
przekracza 6 miesięcy %  2,0 1,0 1,0 1,4 2,0 0,6 0,0  0,3 

3+4. z dużymi problemami %  6,2 5,7 6,1 5,1 8,5 3,4 2,3  0,9 

Prognoza obsługi zobowiązań             

1. bezproblemowo % 55,9 60,9 63,8 63,9 62,3 59,2 -3,1 -1,7 3,3 -1,5 

2. z nie wielkimi problemami %  16,6 16,0 14,2 14,8 15,3 0,5 -1,3  -0,2 

3. z dużymi problemami %  5,8 4,9 5,7 4,2 6,0 1,8 0,2  0,4 

4. zaprzestaniemy obsługiwać jakiekolwiek  
zobowiązania %  1,5 1,2 1,3 1,2 2,3     

5. nie wiem %  15,2 14,1 14,9 17,5 17,2 -0,3 2,0  1,0 

3+4. z dużymi problemami lub zaprzestaniemy  
obsługiwać jakiekolwiek zobowiązania %  7,3 6,1 7,0 5,4 8,3 2,9 1,0  0,7 

Barometr Obsługi Zobowiązań (BOZ) pkt. 100 107,8 110,1 114,7 113,2 106,2 -7,0 -1,6 6,2 -1,3 
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Pytanie specjalne: odpis podatku na organizacje pożytku publicznego 
 

 

Ponad 73% gospodarstw domowych przeznaczy 1,5% swojego podatku na organizacje pożytku pu-
blicznego. 
 
 
W obecnej edycji badania kondycji gospodarstw domowych, 

podobnie jak w 2025 i 2024 roku, poddaliśmy diagnozie kwe-

stię odpisu w zeznaniu podatkowym 1,5% podatku na 

wsparcie organizacji pożytku publicznego (OPP). Możliwość 

przekazania 1,5% podatku na OPP to nie tylko realne wspar-

cie finansowe dla organizacji, ale także istotny instrument 

kształtowania świadomych postaw obywatelskich. Mecha-

nizm ten wzmacnia poczucie sprawczości i odpowiedzialno-

ści, bo pozwala podatnikom współdecydować o przeznacze-

niu niewielkiej części należnego podatku, a tym samym 

zwiększa zainteresowanie tym, na co trafiają środki 

publiczne. Jest to również element edukacji ekonomicznej: 

pokazuje, że podatki – obok funkcji fiskalnej – mogą służyć 

realizacji wartościowych celów społecznych, o ile obywatele 

podejmują świadome decyzje w procesie rozliczenia. 

Na zadane respondentom pytanie „Czy w tym roku w ra-

mach rozliczenia podatku dochodowego PIT przeznaczy 

Pan/Pani 1,5% podatku na wybraną Organizację Pożytku 

Publicznego?” twierdząco odpowiedziało 73,3% z nich (wo-

bec 74,5% w 2025 r. oraz 74,7% w 2024 r.). Oznacza to, że 

skłonność do przekazywania 1,5% pozostaje wysoka i rela-

tywnie stabilna.  

 
 

Czy w tym roku w ramach rozliczenia podatku dochodowego PIT przeznaczy Pan/Pani 1,5% podatku na wybraną  
Organizację Pożytku Publicznego (OPP)?; w % 

 
N=1000 

 

 

Najczęściej wskazywanym kierunkiem wsparcia pozostają 

organizacje działające na rzecz dzieci – 37,5% responden-

tów (41,1% w 2025 r. i 42,2% w 2024 r.). Widać tu umiarko-

wany spadek deklaracji wsparcia dla tego celu (-4,7 pkt proc. 

r/r), choć nadal jest to dominująca kategoria. Na drugim miej-

scu znalazła się pomoc zwierzętom – 17,7% (16,5% w 2025 

r. i 17,0% w 2024 r.), co oznacza lekki wzrost względem po-

przedniego roku. Odsetek osób deklarujących wsparcie or-

ganizacji związanych z kulturą pozostaje na stosunkowo ni-

skim poziomie – 3,7% (3,8% w 2025 r. i 3,6% w 2024 r.), co 

potwierdza trwałą marginalność tego celu w strukturze de-

klaracji. Warto odnotować wzrost udziału odpowiedzi „inne 

cele”: 14,4% wobec 13,1% w 2025 r. i 11,9% w 2024 r. 

(wzrost o 2,5 pkt. proc.), co stanowi sygnał rosnącej dywer-

syfikacji preferencji darczyńców i szerszej rozpoznawalności 

działań OPP poza najbardziej „tradycyjnymi” obszarami 

wsparcia. 

Trzeba mieć na uwadze, że nie wszystkie gospodarstwa 

domowe odprowadzają podatek PIT, a zatem nie mogą prze-

znaczyć 1,5% podatku na OPP. Dotyczy to między innymi 

rolników, którzy płacą podatek rolny zamiast PIT. Ponadto 

wskutek zwiększenia kwoty wolnej w PIT część podatników 

nie płaci podatku, gdyż ich podstawa opodatkowania jest niż-

sza niż próg kwoty wolnej. W przypadku takich osób 
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41,1
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nieprzekazywanie części podatku dla OPP nie jest zatem 

wynikiem złej woli, a jedynie braku technicznej możliwości 

wprowadzenia OPP do zeznania. W tej edycji badania odpo-

wiedź „nie płacę podatku PIT / nie dotyczy mnie to” wskazało 

ok. 11,2% respondentów (wobec ok. 11,9% poprzednio).  

Odrębną kategorię stanowią osoby, które potencjalnie 

mogłyby dokonać odpisu, ale tego nie robią z powodów  

informacyjnych: 5,4% badanych zadeklarowało, że nie prze-

kazuje 1,5%, ponieważ „nie wie, jak to się robi” (wzrost wo-

bec 4,7% przed rokiem). Wynik ten sugeruje, że działania 

edukacyjne nadal mogą realnie zwiększać liczbę podatników 

przekazujących 1,5% na OPP. 

Z kolei 10,1% ankietowanych (wobec 8,9% w 2025)  

deklaruje brak zainteresowania tą formą wsparcia lub nie-

chęć do jej stosowania, być może nie dostrzegając wartości 

w możliwości współdecydowania o przeznaczeniu części 

swojego podatku. Negatywnym sygnałem jest wzrost tego 

odsetka – może to oznaczać narastanie postaw obojętności 

wobec działań społecznych finansowanych oddolnie, a tak-

że osłabienie przekonania, że nawet niewielka decyzja po-

datnika ma znaczenie dla wspólnoty. Warto podkreślić, że 

jest to grupa trudniejsza do „pozyskania” niż osoby deklaru-

jące brak wiedzy, ponieważ bariera ma charakter motywa-

cyjny, a nie informacyjny. Z punktu widzenia polityk publicz-

nych i komunikacji społecznej jest to sygnał, że obok 

prostych działań instruktażowych potrzebne są również 

działania budujące świadomość sensu tego mechanizmu: 

pokazujące jego efekty, przejrzystość wydatkowania środ-

ków przez OPP oraz to, że 1,5% stanowi realny kanał wpływu 

obywateli na część strumienia środków publicznych.  

W 2025 roku OPP otrzymały ponad 2,3 mld zł wsparcia  

z tytułu odpisu 1,5% podatku za rok 2024. Oznacza to wzrost 

o ponad 20% w porównaniu z rokiem wcześniejszym. Me-

chanizm 1,5% wykorzystało łącznie 16,3 mln podatników, 

czyli o 1,5 mln więcej niż rok wcześniej (wzrost o 9,8%). Wzro-

sła zatem zarówno liczba podatników przekazujących część 

należnego podatku na rzecz OPP, jak i przeciętna kwota 

wsparcia przypadająca na jednego podatnika. Średnia war-

tość odpisu wyniosła 140 zł na podatnika, co oznacza wzrost 

o 9,2% rok do roku.  

Według ostatniej prognozy MF całkowite dochody z PIT  

w 2025 roku, wraz z udziałami JST, szacowane są na ok.  

202 mld zł (na podstawie projektu Ustawy Budżetowej na 

2026 r.). Oznacza to, że teoretyczne maksimum wpływów dla 

OPP z tytułu mechanizmu 1,5% wynosiłoby ok. 3,1 mld zł. 

Byłaby to kwota możliwa wyłącznie w hipotetycznej sytuacji, 

gdyby wszyscy uprawnieni podatnicy zdecydowali się prze-

kazać 1,5%. W praktyce, biorąc pod uwagę m.in. strukturę 

podatników (w tym osoby niepłacące PIT lub mające podatek 

„0”), a także obserwowany wzrost wynagrodzeń i utrzymu-

jącą się wysoką skłonność do przekazywania 1,5% w bada-

niach deklaratywnych, można szacować, że w bieżącym  

sezonie rozliczeń łączny odpis na OPP z dużym prawdopo-

dobieństwem może przekroczyć 2,5 mld zł.

 
 

Liczba podatników przekazujących na rzecz OPP (tys.) 

 

Kwota przekazana na rzecz OPP (mld zł) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie MF. 
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Pytanie specjalne: obawy przed niską emeryturą 
 

 

Słodko-gorzki obraz emerytur: ponad 2/3 respondentów uważa, że przyszła emerytura nie zapewni 
odpowiedniego poziomu życia. Mimo powszechnego niepokoju aż 39,5% badanych nie podejmuje 
żadnych działań, by zwiększyć swoje dochody na emeryturze. 
 
 
W obecnej edycji badania kondycji gospodarstw domowych 

poddaliśmy diagnozie oczekiwania respondentów co do 

przyszłej emerytury i ewentualnych podjętych działań, aby 

zadbać o jej wysokość. Pytanie zadano osobom, które nie są 

obecnie na emeryturze. Spośród 1000 respondentów 71% 

nie pobierało emerytury w okresie, kiedy prowadzono bada-

nie (N=708) i tej grupie badanych zostało zadane pytanie: 

Czy uważa Pan/Pani, że po przejściu na emeryturę wyso-

kość świadczenia będzie zapewniała odpowiedni poziom ży-

cia na emeryturze? 

W bieżącym badaniu nadal dominuje przekonanie, że 

przyszła emerytura nie zapewni odpowiedniego poziomu ży-

cia, choć skala pesymizmu jest mniejsza niż trzy lata temu. 

Odpowiedzi „zdecydowanie nie” i „raczej nie” wskazało łącz-

nie 67,1% badanych (w I kwartale 2023 było to 74,6%). Naj-

większa część respondentów wciąż wybiera wariant „zdecy-

dowanie nie”, ale jego udział spadł z 44,4% do 39,5%,  

a „raczej nie” z 30,2% do 27,5%. Odpowiedzi pozytywne po-

zostają rzadkie, ale widać lekki wzrost: „zdecydowanie tak” 

i „raczej tak” to łącznie 11,4% w I kw. 2026 r. wobec 9,8%  

w I kw. 2023 r. Jednocześnie wzrosła grupa niezdecydowa-

nych: odsetek odpowiedzi „nie wiem” to 14,1% (w 2023 r. 

10,0%), a osób deklarujących „w ogóle o tym nie myślę”  

– 7,3% (wzrost z  5,6%). 

Coraz częściej w debacie publicznej mówi się o systemie 

emerytalnym, o niskiej stopie zastąpienia. Wszyscy ubezpie-

czeni dostają też od ZUS informacje o prognozowanej przy-

szłej emeryturze. Świadomość tego, jaka będzie przyszła 

emerytura czy tego, że może ona być niska, może być czyn-

nikiem, który spowoduje, że więcej pracowników dobrowol-

nie dłużej będzie pozostawać na rynku pracy, aby zwiększyć 

poziom swojej emerytury. Niestety równolegle powstają róż-

nego rodzaju rozwiązania, które działają w odwrotnym kie-

runku i wręcz zniechęcają do dłuższej pracy. Przykładem ta-

kiego rozwiązania jest 13 czy 14 emerytura. Niezależnie od 

tego, ile pracujesz i jak długo byłeś aktywnym zawodowo, na-

leży ci się to dodatkowe świadczenie. Jest to skrajnie anty-

systemowe rozwiązanie. 

 
 

Czy w tym roku w ramach rozliczenia podatku dochodowego PIT przeznaczy Pan/Pani 1,5% podatku na wybraną  
Organizację Pożytku Publicznego (OPP)?; w % 

 
N2026=708, N2023=692  
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W drugiej kolejności respondentom zadano pytanie o to, 

jakie kroki podjęli już teraz, by zadbać o swoją przyszłą eme-

ryturę. Niestety wciąż wysoki jest odsetek osób, które nie po-

dejmują żadnych kroków, by zadbać o przyszłą emeryturę – 

jest ich 39,5%. I choć jest to mniej niż w I kw. 2023 (44,4%), 

to oznacza to, że nadal znacząca część respondentów – 

mimo powszechnych obaw o poziom świadczenia – pozo-

staje bierna.  

W porównaniu z I kw. 2023 r. widać natomiast wzrost po-

pularności kilku form samodzielnego zabezpieczania się na 

starość. Najczęściej wskazywane jest samodzielne odkłada-

nie na koncie oszczędnościowym w banku: 31,2% (wobec 

28,3% w 2023). Wyraźnie wzrosły też wskazania na rozwią-

zania długoterminowe: IKE/IKZE (17,2% vs. 10,4%) oraz in-

westowanie w fundusze/akcje/obligacje (14,8% vs. 8,7%). 

Zwiększył się również udział osób deklarujących uczestnic-

two w programie emerytalnym oferowanym przez praco-

dawcę (20,3% vs. 12,6%). Nieznaczny wzrost widać rów-

nież w przypadku odwróconej hipoteki – obecnie jest to 2,7% 

wobec 1,9% w 2023 roku. 

Jednocześnie część strategii traci na znaczeniu: odsetek 

osób, które podjęły dodatkową pracę zarobkową, wynosi 

obecnie 8,5% (wobec 10,5% w 2023 r.), a tych wskazują-

cych „jestem właścicielem/współwłaścicielem firmy i liczę na 

zyski…”  – 1,7% (wobec 2,2%). Zakup nieruchomości inwe-

stycyjnej pozostał bez zmian (5,2% w obu pomiarach). 

Niestety debata publiczna o systemie emerytalnym i 

przyszłości świadczeń w Polsce jest silnie upolityczniona. W 

przestrzeni publicznej utrwaliło się hasło „praca aż do 

śmierci”, używane w dyskusji o zrównaniu wieku 

emerytalnego kobiet i mężczyzn oraz o ewentualnym, stop-

niowym jego wydłużaniu w długim horyzoncie. Tymczasem 

decyzja z 2017 r. o cofnięciu reformy podwyższającej wiek 

emerytalny – przy niekorzystnych trendach demograficz-

nych – działa w kierunku obniżenia przyszłych świadczeń, 

szczególnie w przypadku kobiet. Na wysokość emerytur 

wpływają też liczne wyjątki i przywileje, a także okresy po-

wszechnego stosowania umów cywilnoprawnych z preferen-

cyjnym oskładkowaniem. W konsekwencji dla wielu ubezpie-

czonych stopa zastąpienia może być niska. Dlatego 

kluczowe jest promowanie oszczędzania na emeryturę oraz 

działań, które mogą zapewnić dodatkowy dochód w okresie 

emerytalnym – przy czym badanie pokazuje, że strategie go-

spodarstw domowych są zróżnicowane i nie sprowadzają się 

do jednego, uniwersalnego modelu. 

Wyniki z I kw. 2026 r. pokazują umiarkowaną poprawę 

nastrojów wobec przyszłych emerytur, ale ma ona w dużej 

mierze charakter „statystyczny”: ubyło odpowiedzi negatyw-

nych, jednak w znacznej części zostały one zastąpione od-

powiedzią „nie wiem”, a nie trwałym wzrostem optymizmu. 

Wciąż ponad dwie trzecie badanych obawia się, że świad-

czenie nie zapewni odpowiedniego poziomu życia. Jedno-

cześnie widoczny jest nieznaczny wzrost aktywności w za-

kresie zabezpieczania się na starość (częściej wskazywane 

są oszczędności, IKE/IKZE, inwestowanie i programy pra-

cownicze), ale nadal bardzo wysoki pozostaje odsetek osób 

niepodejmujących żadnych działań. Obraz jest więc „słodko-

gorzki”: rośnie świadomość i częściowo rośnie skłonność do 

zabezpieczania się, ale skala niepewności i bierności nadal 

pozostaje poważnym wyzwaniem.

 
 

Jakie kroki Pan/Pani już podjął/a, żeby zadbać o swoją przyszłą emeryturę?; w % 

 
N2026=708, N2023=692  
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